
昔のオール硝子のラムネ瓶は、�
30年前に残念ながら製造中止になりました。

親父さん、観音様の夏祭の夜店でラムネを買ってきまし

たのでどうぞ！

こいつは懐かしいねぇ！　ところでラムネの語源は知っ

てるだろ？

ずっと以前に伺いましたよ。えーと…そうそう。レモネー

ドが訛ったもので、マーマレードやサラード（サラダ）、バ

ラードやセレナードと同じラテン語の接尾辞からとか…。

感心感心。ついでにラムネ瓶の中のビー玉はどうやって

入れるか知ってるかい？

…！？

なーに、簡単さ。ラムネ瓶の口は元来ビー玉が入る大き

さになっていて、ビー玉を入れてから口の部分を加熱して

口を細く絞って出来上がりさ。

なーる程、そうか参りました！

オヤ、鮑
あわび

ですね。一般的に貝は初夏から秋が産卵期の為、

冬から春が旬の季節だそうですが。鮑やサザエは夏の間が

美味いとか伺いましたが。

特に鮑は肉質の変化が著しく、夏にはよく太って肉が厚

く、うま味が増し、酢の物や蒸すと柔らかくて美味しいと

昔から言われているな。

夏バテ防ぎのスタミナをつける為アルギニンの多いもの

を食べるとよいとか。それには鮑の様にカジメやコンブの

海藻を摂取している草食性の貝が最適とか…。

中国では動脈硬化を起こさない不老不死の食べ物とか、石
せつ

決
けつ

明
めい

と言って眼病の妙薬と伝えられているとも聞きましたよ。

その通り。よく知っているな。ところで夏の味の最高は

水貝。獲れたての生きた鮑を薄い塩味のするそのまま食べ

た方が山
わ さ び

葵醤油や酢醤油を使うより本当の持ち味を堪能で

きると私は思うね。

ラムネ・鮑・南瓜

会友　山田　昇平 氏（㈱大須ういろ　名古屋中法人会 元副会長）

今昔美味求旬雑論雑談話
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ところでよく「磯の鮑の片思いと言われ、婚礼の祝宴に

は避けられますが、その理由は？

鮑は巻貝の部類に属するが、殻の口が広く二枚貝の片側

のように見えるところから片恋にたとえられたのでろうな。

なるほど。ところでこれは何の種で？

南
かぼちゃ

瓜だよ。

お前さんもかぼちゃ野郎
4 4 4 4 4 4

とかうらなりかぼちゃ
4 4 4 4 4 4 4 4

とか言わ

れない様にとの願いをこめて「かぼちゃに目鼻」の正反対

の瓜
うり

実
ざね

顔
がお

の母上の苦心の塩炒りさ。うまいだろ？

中国の人はよく食べるそうですが玄米以上にビタミンB、

Eが豊富でそうですね。ところでかぼちゃの語源はそして

何故南瓜と書くんですかい？

カンボジアから九州に伝えられたことからカンボジア国

の瓜という意味でカボチャ瓜と呼んだからさ。南瓜と書い

たのはカンボジアは中国の南の方にあるからな。冬至にか

ぼちゃを食べると中風にならないと言うことは知っている

だろ？

かぼちゃにはビタミンA、B、Cが多くしかも保存がきく

ので、効能があるのでしょう。

その通り。さあ、夏バテせぬように鮑と南瓜を食べてラ

ムネで乾杯！ と行こうか…。

� （中法人会広報誌　昭和55年（1980）夏号より一部転載）

夏が旬の「さくらんぼ」は、ビタミンC、カリウムが多く含まれ、
赤や紫がかった色はアントシアニンという色素で、疲れ目の回復
や生活習慣病を抑えるなど、免疫力の強化、高血圧症予防、疲労・
夏バテ回復の効果があります。
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江戸時代の東海山白
はく

林
りん

寺
じ

は、南寺町の北端、寛永２年
（1625）夏、尾張藩主徳川義直が妙興寺より蘭叟紹秀を招聘
して開山しております。

現在の矢場公園一帯約5000坪を寺領とした大きな臨済宗
妙心寺派の寺院で、南隣の政秀寺と相似していることが尾
張名所図会からわかります。

中法人会

会員サロン
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栄ミナミの名刹：白林禅寺と政秀寺
料亭つたも会長・深田 正雄

「住吉の語り部となりたい」—㉑

尾張名所図会　第２巻より　左（北）：白林寺、右（南）：政秀寺　西より望む隣接する両寺
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〈東海山白林寺〉

寺の由来は、同寺ホームページによれば：

尾張藩祖徳川義直公が名古屋城天守閣より南方を見渡すと
真っ白に覆われた林があったという。
よくよく見るとそれはシラサギが群れをなして休んでいる
美しい光景であったと。
そこが成瀬正成の菩提を弔う所・白林寺となったそうである。
正成は、永禄十年（1567）正一の嫡子として三河足助郷で生
まれ、幼名を小吉といった。幼少にして父と共に徳川家康に仕
え寵遇をうけたという。天正12年（1584）の小牧・長久手の役
に出陣して首級を挙げ、家康から備前兼光の一刀を拝領した。
時に17才であった。元和２年（1616）７月義直が駿府より名古
屋へ移るのに従って尾張へ入り、翌３年犬山城主となった。
正成は、大名になるのが当然視されていたものの、家康に

「愛子義直のために」と懇望されて尾張へ赴いたいきさつがあ
る。そのかわり、家老の身でありながら一城を拝領し、一藩
に準ずる別格の扱いをうけることとなった。

白林寺は代々成瀬家の菩提所でありましたが、1945年（昭
和20年）、名古屋大空襲で山門と御霊屋を残し焼失。その後、
元の地に再建され、戦災復興土地区画整理事業により墓地
は正成公の墓とともに平和公園に移動しております。

開発による接収と土地賃貸のため、現在の面積は600坪く
らいとなりましたが、境内には戦前からの数本の楠が名古
屋市の保存樹として青々と茂り、南には約50坪の畑もあり
都心とは思われない緑の空間です。

昭和区にある檀溪橋・檀溪通は250年前第五世檀溪徹和尚
が隠棲した地と言われています。昔、東郊第一の景勝地とし
て、文人墨客が足を運んだ幽邃の仙境であったところです。

そして、現在の武山廣道住職は名古屋禅センターを主宰さ
れ毎週木曜日の座禅会、禅の著作も多く、NHK文化センター
講師などで禅の心や「般若心経」について語られています。

白林寺案内板と広小路散歩コース（左）白林寺山門（右）

明治２年矢場町地図・南北
に隣接する白林寺と政秀寺
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〈瑞雲山政秀寺〉

瑞雲山政秀寺（臨済宗）について、清須越400年事業ネッ
トワークから引用すれば、

織田信長の守役の平手政秀は父・信秀の重臣であった。吉
法師と呼ばれた幼少時代、奇行が多くうつけ者といわれた信
長の良き理解者とされて来たが、天文22年（1553）信長を諫
めるため自刃した。信長はその菩提を弔うために、小牧山の
南に政秀寺を建立し澤彦（天正15年寂）を開山とした。
その後、戦火で焼失、1585年に清須城下に再建、慶長15年

（1610）に清須越しで矢場町に移転した。信秀が京都妙心寺か
ら澤
たく

彦
げん

を信長の教育係に招聘。信長の名付け、「井ノ口」から
「岐阜」の命名、「天下布武」の言葉を教えたのも澤彦といわ
れています。

清須越しの建物は北隣の白林寺のモデルとなる本堂、庫
裏、座敷、書院でしたが、戦災ですべて焼失、昭和40年前
後に再建されました。

本尊は木造十一面観世音菩薩坐像で、政秀の墓はかつて
本寺にありましたが、今は名古屋市の平和公園内政秀寺墓
地に移されています。无

む

名
めい

会
かい

という法話会が毎月継続され、
名古屋の財界から昭和の名僧「山田無文老師」のお話を聞
きたいとの要請でスタート。50年前から本堂で開催され、老

師ゆかりの方々から気づきを得られるとのことで話題とな
っています。また、毎月第４土曜日の夕刻には「ささえあ
い坐禅会」も開催され、お抹茶をいただきながら気軽に座
禅に親しんでいただけることも楽しみのひとつです。

両寺と守綱寺は尾張藩家老格の菩提寺で南寺町の北端に
位置して、万が一の名古屋城への外敵攻撃の最終防御拠点
として位置付けられていたと思われます。

現在は白林寺と同様に周辺の土地建物を賃貸されて運営
の一助とされているようですが、昭和30年前後の木造建物
が多く老朽化が激しくなってまいりました。

寺所有の周辺土地は、建物所有者・居住者が異なり、転
貸物件も多く権利関係が複雑に入り組み地域の再開発には
課題が多いように思われます。また、一部戦災で焼失を免
れた所もあり、戦後の区画整理が不十分な地区で道路幅も
狭く電線の地中化も困難となっています。今後は、江戸時
代のような寺社を中心とした街づくりを考えていくことも
大切に思います。

政秀寺西の慈雲庵門前は明治４年（1871）に勝鬘寺地子
に合併されました。また、真宗大谷派法光寺は戦後、一部
再建されましたが昭和40年頃、八事山王通り角に移転して
おります。

跡地には三重の大同相互銀行と名古屋信用金庫が合併し、
株式会社中京相互銀行（現・中京銀行）に商号を変更し、昭
和44年（1969）本店を現在地に移転しております。

政秀寺：庫裏と本堂（栄３-34-23） 現在の法光寺：昭和区花見通２-３
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はじめまして

新しいお仲間です
※令和２年６月22日までの入会分（敬称略）

支部名 会　社　名 代表者名 住　　　所 営業種別

名城 ㈱オータケ 村 井 善 幸 中区丸の内２-１-８ 管工機材卸

錦三 ㈱公陽堂 久 納 誠 司 中区錦３-22-24　ATS広小路ビル５F 経営コンサルタント

栄東 ゼファー㈱ 渡 邉 伸 幸 西区枇杷島１-７-19 美理容業・商材販売

栄東 シャイニードット㈱ 平 松 雅 恵 東区葵２-11-22　アバンテージ葵ビル303 イベントプロモーション

栄東 ㈱WY-F MEDICAL 藤 原 稚 也 中区栄３-32-34 化粧品販売

栄東 日本不動産㈱ 後 藤 栄 造 名古屋市中区栄４-14-31　栄オークリッジ５F 不動産賃貸業

橘 T. M. インシュランス㈱ 髙 田 宜 計 中区橘１-23-４　タチバナTKビル３F 保険代理店業

会
員
募
集

新たな出会いと本音で語り合う仲間を見つけましょう。
研修事業＝税法、e-Tax、講演、新入社員、やさしい法人税セミナー
地域貢献＝�みんな笑顔で元気にあいさつ、クラウン派遣、ミニサッカー大会、 

名古屋ニコニコランド、暮らしの中の税金展
保障制度＝大型保障、ビジネスガード、がん保険、取引信用保険、人間ドック
交流事業＝経営研究会、青年部会、女性部会、支部
情報発信＝税法改正の要望・提言、広報誌配布、税務参考図書

公益社団法人 名古屋中法人会
〒460−0008　名古屋市中区栄4−3−26　昭和ビル3F　phone 052-242-9427　fax 052-242-9429
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